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彰化縣溪湖鎮媽厝國民小學 

彰化縣 108 年度學生水域運動輕艇體驗營實施計畫 

一、依據教育部體育署 107年 11月 1日臺教體署學(二)字第 1070038796號函

辦理。 

二、目的 

    （一）配合教育部推動海洋教育之學習與推廣政策。 

    （二）增進學生對水上活動的認識及拓展校園海洋運動學習機會與參與人

口。 

    （三）培養學生水域運動能力，並提升水中安全認知及自救能力。 

（四）擴展學生水域運動體驗學習機會，養成將水域運動列為終生運動之

選擇。 

（五）透過開放水域活動實際操作與體驗，提升學生水域活動視野。 

三、指導單位：教育部體育署 

四、主辦單位：彰化縣政府  

五、承辦單位：彰化縣溪湖鎮媽厝國民小學（以下簡稱媽厝國小） 

六、協辦單位：彰化縣體育會輕艇委員會 (編組表如【附件一】) 

七、地點：媽厝國小游泳池  

八、參加對象：彰化縣國中小師生 

九、活動日期:108年 8月 19日(一)-108年 8月 23日(五) 

            9:00-16:00師生體驗活動(免費，每日 30人，共 150人次) 

十、課程內容：詳如課程表【附件二】 

十一、參加辦法： 

（一）報名時間：即日起至 8月 9日止，額滿公告錄取名單於本校網站 

（二）報名地點：彰化縣溪湖鎮湳底路 67號(媽厝國小教導處)。 

（三）報名手續：親自繳交報名表至即完成報名。 

報名表詳如【附件三】  

十二、報到時間：8月 19日（一）起，每日上午 09：00。於彰化縣溪湖鎮湳底

路 67號(媽厝國小游泳池)。 

十三、活動方式：採分組教學。 

十四、注意事項： 
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（一）先天性疾病及後天法定疾病者（例如心臟病、羊顛瘋...等疾病不

適合水上活動者），請勿報名參加。 

（二）學員如自行保險者請出示保險證明書。 

（三）參加者請裝著泳衣，攜帶二套換洗衣物及毛巾、空塑膠袋（裝髒衣

服使用）、防曬用品、帽子、健保卡、個人醫療用品、涼鞋或拖鞋與水壺。 

（四）若經錄取，但因有事不克前來參加，請於活動辦理前通知主辦單位。 

（五）如有任何疑問請來電 04-8853225轉 708黃正翔組長。 

                         04-8853225轉 708章永欣教練。 

 (六)相關安全防護措施說明如(附件四)。 

十五、預期效益： 

    （一）經由實際的演練與操作，提升學員水中安全認知及自救救人能力。 

    （二）透過活動的體驗，增加學員團隊合作精神及水域運動的知能。 

    （三）藉由體驗的參與，提升學員對水域運動的興趣。 

十六、經費來源：教育部專款補助與參與學員繳交之費用。 

十七、獎勵：本計畫於完成後，相關承辦人員依本校教職員獎勵要點核予敘獎。 

十八、本計畫經校長核准後實施，修正時亦同。 
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【附件一】 
媽厝國小辦理彰化縣 108年度學生水域運動輕艇體驗營 

工作編組表  

組    別 職 稱 姓 名 工   作   項   目 備註 

主 任 校  長 曾俊堯 綜理營隊事務  

執 行 祕 書 教導主任 張振嘉 執行營隊事務  

課 程 組 教務組長 黃正翔 規畫營隊初進階課程  

行 政 組 總務主任 陳裕國 辦理營隊經費核銷  

器 材 組 教  練 陳  扭 負責營隊輕艇裝備管理與維護  

場   地   組 

教  練 盧泓鈺 負責課程場地的準備與規劃  

教  練 胡宏杰 負責課程場地的規劃與復原  

醫 護 組 護理師 周淑瑋 協助維護營隊醫護業務  

安 全 組 救生員 章永欣 維護營隊水域安全  

服 務 組 輔導主任 何竺郡 辦理營隊課程相關服務  

會 計 組 會計主任 楊鎮孙 審核營隊計畫經費核銷  

出 納 組 幹事 張孟華 辦理營隊各項採購經費支付  

工 作 組 訓導組長 陳智華 協助聘任營隊教練等業務  
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【附件二】 
彰化縣 108年度學生水域運動輕艇體驗營 

課程表 

初階體驗活動 

時間 課程 教練 備註 

8/19 

8:00-11:00 

1. 輕艇活動歷史、器材、環境介紹 

2. 安全注意事項宣導 

3. 水域自救與救生知能教學 

4. 陸上操槳練習 

5. 輕艇獨木舟體驗 

  

8/20 

8:00-11:00 

1. 輕艇活動歷史、器材、環境介紹 

2. 安全注意事項宣導 

3. 水域自救與救生知能教學 

4. 陸上操槳練習 

5. 輕艇獨木舟體驗 

  

8/21 

8:00-11:00 

1. 輕艇活動歷史、器材、環境介紹 

2. 安全注意事項宣導 

3. 水域自救與救生知能教學 

4. 陸上操槳練習 

5. 輕艇獨木舟體驗 

  

8/22 

8:00-11:00 

1. 輕艇活動歷史、器材、環境介紹 

2. 安全注意事項宣導 

3. 水域自救與救生知能教學 

4. 陸上操槳練習 

5. 輕艇獨木舟體驗 

  

8/23 

8:00-11:00 

1. 輕艇活動歷史、器材、環境介紹 

2. 安全注意事項宣導 

3. 水域自救與救生知能教學 

4. 陸上操槳練習 

5. 輕艇獨木舟體驗 
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進階學習活動 

時間 課程 教練 備註 

8/19 

13:00-16:00 

一.水上救生技巧演練- 

1.救生衣穿著及裝備檢查 

2.上下船及翻船自救  

3.水上基本動作救援練習 

二.基本動作練習- 

前划、檔水、後划動作介紹與操

作 

  

8/20 

13:00-16:00 

一. 進階動作練習- 

1.直線前划練習 

2.直線後划練習 

3.左、右轉彎練習 

4.前划轉彎、後划轉彎 

5.搖櫓平衡 

6.搖櫓側划練習 

7.前划轉彎練習 

  

8/21 

13:00-16:00 

一. 輕艇水球動作 

1.輕艇水球體驗與介紹 

2.行進間運球 

3.行進間傳球 

4.兩人傳球射門動作練習 

  

8/22 

13:00-16:00 

一.輕艇水球 

1.3對 3輕艇水球規則介紹 

2.3對 3輕艇水球戰術討論 

3.3對 3輕艇水球戰術練習 

  

8/23 

13:00-16:00 

一. 輕艇競速比賽 

二. 輕艇三對三比賽 

三. 結業式 
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【附件三】 

彰化縣 108 年度學生水域運動輕艇體驗營 
輕艇活動學生體驗營報名表(8/19-8/23) 

校  名：(       )鄉鎮(                 )國中小 

彰化縣 108 年度學生水域運動輕艇體驗營報名表 

□8/19  □8/20  □8/21  □8/22  □8/23 (每日限額 30名，免費) 

姓名： 性別： 出生年月日： 

身分證字號： 

 
電話： 緊急聯絡人： 

特殊疾病： 緊急聯絡人電話： 

地址： 

 

同意書 

本人                同意：子女               基於個人意願，報名參加彰化縣

108年度學生水域運動輕艇體驗營(108 年 8月 19日-108年 8月 23日)。 

本人已詳閱並遵循下列事項： 

一、本人子女身體健康良好（無患有心臟病、高血壓、癲癇及其他不適合從事激烈水

域遊憩活動之狀況），適合從事水域體驗活動，如有隱瞞而發生意外，後果一切

自負。 

二、本人及子女願意遵孚現場指導和相關規定外，並聲明在活動或訓練（體驗）期間，

如因未遵孚或遭遇無可抗拒之事由，致發生任何意外事件，概由本人及學生自行

負責，與主辦單位或現場指導人員無關。 

三、若因人為因素致使器材損壞，本人及子女需負器材復原之責任。 

四、本人及子女了解參與此項活動存在上述危險，參加此活動純為個人自願。 

五、本人及子女對此同意書己充分閱讀瞭解，並同意上述之所有條約，爰立此同意書

為證。 

此   致 

彰化縣溪湖鎮媽厝國民小學 

家長或監護人簽章：＿＿＿＿＿＿＿關係 ：＿＿＿＿學員簽名：＿＿＿＿＿＿ 

中   華   民  國   108 年         月             日 
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【附件四】 

安全措施及相關配套措施 

一、 場地與器材安全 

1. 活動前由器材組與場地組檢查環境與器材是否安全，避免運動傷害意外

發生。 

2. 下水前教練必須詳細檢查各項器材的性能。 

3. 下水後教練與救生員需注意器材使用的情況，並提醒學生完整歸還器

材。 

二、 活動安全 

1. 參加之學生、教師每人皆投保意外險。 

2. 活動現場請設置醫護站、配置救生員並提供救生衣以維護學員們安全。 

3. 活動前必須進行足夠的熱身運動，保持肌肉彈性及關節的靈活性。 

4. 活動時一律穿戴合適的保護裝備防滑鞋、救生衣及頭盔。 

5. 注意學生練習情況，隨時提醒學生補充水分並避免學生飢餓及疲倦時進

行活動，要求學生返回岸上休息時，沾濕的衣物應立即換上乾的衣物。 

三、 學員注意事項宣導 

1. 必須聽從教練及救生員的指揮，如感到身體不適需要馬上提出。 

2. 穿著防曬及透氣的衣物以保護身體。 

3. 活動過程中，感覺已有寒意，或將有抽筋現象時，應登岸休息。 

4. 嚴禁在水邊奔跑追逐，以免滑倒受傷。 

5. 從事活動時，嚴禁跳水、嬉戲、玩鬧，確保活動安全。 

 

 

 
 


