
 

 

   

一、招生對象：  

(一)對「樂齡生命教育」、「教育議題探討」有興趣者。  

(二)預備進入各大學研究所或在職專班者。 

(三)有志於擔任樂齡學習規畫師或樂齡教育講師之人士。 

(四)預備退休及已退休欲活化樂齡生活規劃能力之人士。  

二、報名資格：  

大學畢業或同等學力以上；三專畢業者，應工作二年以上；二專或五專畢業者應工作三年以 

上。(開課時請繳交最高學歷證件影本) 

三、上課時間： 107 年 9 月 22 日起每週六上課  

四、上課地點：東海大學推廣部專用教室（空調教室，備有大型免費停車場） 

五、收費標準：每科（三學分）14000 元整（不含書籍費） 

※優待辦法：優待繳費截止日期：107/9/12 

1.本校校友(含大學部、研究所及各推廣進修班)檢附證明文件(畢業證書、結業證書或學分證書    

  影本)，於各班優待截止日期前繳費，得享有九折優待。  

2.新生於各班優待截止日期前繳費，得享有九五折優待。  

3.逾各班優待截止日期前繳費或未檢附證明文件者恕不優待  

六、成績考核及證明書：修業期滿成績合格者且出席率達 2/3 以上者，由本校發給碩士學分證明書 

七、報名方式： 

1.現場受理時間及地點：週一至週五 08：00－20：00(休息時間 12:00-13:00、17:30-    

  18:00)、週六及週日 08：00－16：00 於東海大學推廣部辦公室(省政研究大樓 1 樓)。  

2.網路線上報名：http: //eec.thu.edu.tw 

九、招生專線：  

本班招生專線： (04)23591239 分機 675 蔡小姐  

本部免付費服務電話：0800-663688（行動、長途除外） 

 

 

 

 



 

學分數：3學分  

上課時間：107 年 9 月 22 日起每週六下午 1:00-4:00 

及 11/25(日). 12/23(日)下午 1:00-4:00 計 54 小時。 

週次 內容 師資 

1 高齡生命教育的由來與重要性  陳黛芬 

2 高齡生命教育的體認與看法         陳黛芬 

3 高齡生命體悟及超越生命的困境 陳黛芬 

4 認識高齡身心健康的趨勢          專業醫師 

5 高齡健康生活促進                專業醫師 

6 從終身學習的角度看生命教育      黃富順 

7 從全人教育哲學基礎看高齡生命教育 黃富順 

8 活得老、活得好、活得順暢：靈性健康 專業醫師 

9 期中主題分享報告               趙星光 

10 樂齡休閒與運動的規劃與傷害防護(一) 吳旻寰 

11 樂齡休閒與運動的規劃與傷害防護(二) 吳旻寰 

12 「食」在健康：高齡的飲食與營養 李貴宜 

13 樂齡志工與生命意義的展現 (教育所) 陳鶴元 

14 「食」在健康：高齡健康飲食教育 李貴宜 

15 樂齡志工與生命意義的展現(實地見習) 陳鶴元 

16 宗教、靈性與生命高峰  趙星光 

17 生命的熟成與超越：生命列車到站前的準備 趙星光 

18 期末學習成果發表 趙星光 

＊師資陣容(暫訂)：  

  吳旻寰助理教授(東海大學運動休閒與健康管理進修學士班學位學程) 

  李貴宜副教授(東海大學餐旅管理系) 

  陳黛芬助理教授(東海大學教育研究所)  

  陳鶴元助理教授(東海大學教育研究所) 

  黃富順教授(朝陽科技大學銀髮產業管理系講座教授) 

  趙星光副教授(東海大學教育研究所)  

專業醫師群 

  



 

學分數：3學分  

上課時間：107 年 9 月 22 日起每週六上午 9:00-12:00 

及 11/25(日). 12/23(日)上午 9:00-12:00 計 54 小時。 

週次 內容 師資 

1 課程架構與內容介紹 林啟超 

2 學習動機教育議題 林啟超 

3 教師專業發展研究(一) 陳淑美 

4 教師專業發展研究(二)教師學習社群  陳淑美 

5 多元文化教育--敘事探究 陳淑美 

6 青少年群體、文化與次文化 李信良 

7 青少年的疏離 李信良 

8 青少年與毒品 李信良 

9 家庭階層落差與學習動機 趙星光 

10 期中報告 林啟超 

11 教育政策議題 1 江淑真 

12 教育政策議題 2 江淑真 

13 教育政策議題 3  江淑真 

14 樂齡教育議題—台灣樂齡學習系列 楊國德 

15 樂齡教育議題—大學校院建構高齡學習環境的策略 楊國德 

16 高齡人力資源議題 1 江淑真 

17 高齡人力資源議題 2 江淑真 

18 期末報告 林啟超 

＊師資陣容(暫訂)： 

趙星光 副教授   （東海大學教育研究所） 

陳淑美 副教授   （東海大學教育研究所） 

李信良 助理教授 （東海大學教育研究所） 

江淑真 助理教授 （東海大學教育研究所） 

陳黛芬 助理教授 （東海大學教育研究所） 

楊國德 教授      (朝陽科大銀髮產業學系) 

林啟超 副教授   （東海大學教育研究所） 

  



東海大學推廣部報名表 
(請先閱讀簡章、報名相關辦法及退費規定再行填寫報名表) 

報名班別  
 

編  號 
(由本班填寫) 

 姓   名  出生日期 年    月    日 

性  別 
 身 分 證 

字   號 

 
最高學歷 

□國中 □高中職 □專科   

□大學 □碩士 □博士 

服務公司  職    稱  

公司地址 
□□□□□ 白天聯絡

電    話 
 

通訊地址 
□□□□□ 住    宅

電    話 
 

E - mail 
電子信箱  行動電話  

曾參加本校 
班別、屆期 

 傳真 FAX  

收據抬頭 □開立本人姓名 □開立公司名稱：                . 

訊息取得 
來  源 

□網站搜尋  □報紙廣告  □招生傳單  □親友介紹  □招生海報  □其他 

建議或問題  

★東海大學個人資料蒐集、處理及利用告知事項 
    東海大學為蒐集、處理及利用個人資料，謹依個人資料保護法(以下簡稱為個資法)第 8 條及第 9 條規定，向您告知以下內容，敬
請詳細審閱(若您未滿 20 歲，下列內容請併向您法定代理人或監護人告知)： 
一、 機構名稱：東海大學(以下簡稱本校)。 
二、 個人資料蒐集之目的： 

(一) 辦理本次活動(課程)及相關行政管理。 
(二) 寄送本校相關之活動（課程）訊息。 

三、 個人資料之蒐集方式及來源： 
(一) 本校向您直接蒐集的個人資料 
(二) 本校透過專業機構、研究單位或學校單位(大學與高中職)間接取得您的個人資料。 

四、 個人資料之類別： 
本校向您直接或間接蒐集之下列之一部分或全部之個人資料分為基本資料、個資法第 6 條規定之特種個資及法令規定蒐集之個
人資料： 
(一) 基本資料： 

識別個人者(C001 註)、政府資料中之辨識者(C003)、個人描述(C011)、家庭情形(C021)、家庭其他成員之細節(C023)、職業(C038)、
執照或其他許可(C039)、學校紀錄(C051)、資格或技術(C052)、職業專長(C054)、著作(C056)、現行之受僱情形(C061)、工作經
驗(C064)、受訓記錄(C072)等個人資料類別，內容包括姓名、國民身分證或居留證或護照號碼、生日、相片、性別、教育資
料、緊急聯絡人、住址、電子郵遞地址、聯絡資訊、轉帳帳戶、學歷資格、專業技術、工作職稱。 

(二) 特種個資：除上開基本資料外，本校於進用具身心障礙身分者，須另提供健康紀錄(C111)。 
(三) 其他：法令規定蒐集之個人資料。 

五、 個人資料處理及利用： 
(一) 個人資料利用之期間：除法令或中央事業主管機關單位另有規定個人資料保存期限外，以 上開蒐集目的完成所需之期間

為利用期間。 
(二) 個人資料利用之地區：台灣地區(包括澎湖、金門及馬祖地區)或經您同意或授權處理、利用之地區。 
(三) 個人資料利用之對象及方式：本校於蒐集目的之必要範圍內，利用您的個人資料。 

六、 如您未能或拒絕提供上開正確完整之個人資料，可能導致上開蒐集目的無法達成而影響您個人之權益。 
七、 您得依個資法規定，就您提供予本校之個人資料，持雙證件正本(其中之一須為國民身分證)或依本校規定程序，向本校以書面

方式請求行使下列權利，本校將依個資法規定辦理，惟若本校依法有保存、保密與確保資料完整性之義務時，則不在此限： 
(一) 查詢或請求閱覽。 
(二) 製給複製本。 
(三) 補充或更正。 
(四) 請求停止蒐集、處理或利用。 
(五) 請求刪除。 

八、 本校得依法令規定、主管機關、檢警調或司法機關依法所為之要求，將您提供之個人資料提供予相關主管機關或司法機關。 
九、 本校部分網站會紀錄使用者連線設備 IP 位址、使用時間、使用的瀏覽器、瀏覽及點選資料紀錄等，此紀錄僅作為本校管理使用

及增進網站服務的參考。 
註 法務部頒訂個人資料保護法之特定目的及個人資料之類別代號  http://mojlaw.moj.gov.tw/LawContentDetails.aspx?id=FL010631 

★本報名表如不敷使用請自行影印，推廣部傳真：(04)2359-0922 

http://mojlaw.moj.gov.tw/LawContentDetails.aspx?id=FL010631

