
(附件一) 

彰化教師足球教學研習會 課程表 

  
11/19 日 

(星期一) 

11/20 日 

(星期二) 

0830-0900 報到 報到 

0900-0950 室內課講義 

呂桂花老師 

教學實作 

① 熱身 

呂桂花老師 

1000-1050 術科①熱身 

呂桂花老師 

教學實作 

② 盤球 

呂桂花老師 

1100-1150 術科②盤球 

呂桂花老師 

教學實作 

③ 傳球、控球 

梁瑋祝教練 

1300-1350 術科③傳球、控

球 

梁瑋祝教練 

教學實作 

④ 射門 

呂桂花老師 

1400-1450 術科④射門 

呂桂花老師 

室內課講義-具體案例 

呂桂花老師 

1500-15-50 擬定教案 

呂桂花老師 

足球規則 

楊木生老師 

1600-16-50 綜合討論 

呂桂花老師 

足球規則 

楊木生老師 

 


